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Bevezetés

A mi els6 verse a taoista alkimia négy fészerepléjét mutatja be: a teremtSt (gian ¥o =) és a

befogadét (kun i ZZ), valamint a mélységet (kan 3K T%) és a kapaszkodot (4 Bff ==). A
megszokott tarsitas a kovetkez6: gian az Eg, kun a Fold, kan a Hold, /7 pedig a Nap.

Fontos egybdl leszogezni, hogy a vilagot létrehozo és iranyité mogottes (lathatatlan) rendezd
elvek és kozmikus megnyilvanulasaik (a lathaté bolygémozgasok) nem azonosak egymassal: az
el6bbi sik a lényeg, mig az utdbbi sik a megjelenés. Parhuzamba allithatok egymassal, viszont nem
azonosak (lasd a korabbi részeket a megfeleltetésen alapulé kozmikus alkimiai vilagképrol).

Az €l626 cikkben vazolt médon gian és kun jelképezi a korabbi Eg tisztasagat és vegyitetlenségét,
mig kan és /i a kés6bbi Eg vegyes, elkeveredett allapotat.

A Cantong qi elsé verse
WQian = és kun 33 a valtozas ajtaja és kapuja”,
az 0sszes hexagram apja és anyja,
kan == és /i == a belsé és a kiilsé falak,
porgetik a kerékagyat és egyenesbe hozzak a keréktengelyt.
Noiség és férfitisag, ez a négy trigram

mikodik mint a fujtato és a favokai.!

Szévegmagyarazat

A kozpontt kerékagy az tresség, melybdl el6jon a létezés. A kerékagyon athaladd keréktengely a
kerekeket a helytkon tartd gian és kun, a kerekek killGikkel egytitt pedig a tér kiterjedése és az id6
korforgasai, melyeket &an és /i kormanyoz. A Daode jing (Az Ut és Erény kinyve) ugyanezeket a
képeket hasznalja a vilagegyetem kozéppontjaban levé iresség tevékenységének (vagy
,mikodésének”, yong ) szemléltetésére: ,,Harminc kiills osztozik egy kerékagyon: a szekér
muikodése abban rejlik, amiben nincsen semmi. ...Abban rejlik ezért a haszon, ami ott van; ami
nincs ott, abban pedig a mikodés” (Daode jing 11).

Qiant, kunt, kant és /it hasonlitjak fujtatohoz és annak favokaihoz is. A fujtatd (gian és kun) ires, a
favokakon (kan és /i) keresztil viszont kiarasztja a leheletét. Ez a kép is a Daode jing egyik
részletére céloz, mely a kévetkez6 szakasszal utal a létezést el6idézé tires kézéppontra: ,,Az Eg és
Fold kozti tér — hat nem olyan, mint egy fajtaté? Uresként soha nem meriil ki; mozgasban folyton
csak 6mlik” (Daode jing, 5).”

Kan és /i a két fal, mely maga kozé zarja a valodi yin és a valodi yang szikrajat. A Nap és a Hold,
azaz az id6beli ciklusok alkotjak a megnyilvanult korforgasok vilagat: a késébbi Eg valtozasait a
Nap, a Hold és a Géncolszekér forgasa méri és jeloli ki.

A dao (a tiszta yang) ezekben az id6ciklusokban is megjelenik: a yang vonal aramlasa a
hexagramokban. Ezen kiilsé korforgasokat a taoista bensé alkimidban megfeleltetik a bensé
keringéseknek is, azaz a tiszta yangot a testben (az anyagi megnyilvanulasunkban) is meg lehet
talalni. Bzt segitik el6 a pecsétek (maga a m{, a hexagramok, a trigramok stb.):

! Pregadio 2011: 69
2 Pregadio 2011: 129
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Az [Eg és Fold kozé] felfiiggesztett képmasok koziil, egyik sem hatalmasabb, mint a Nap
és a Hold.”
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A tavista alkimia négy f7 jelképének egymdshoz vald viszonya és helye a létesiilés folyamatiban.

Gyakorlati alkalmazas
Mar rengetegszer fogalmaztuk meg alapvetésként, hogy az alkimia (mint barmelyik eszmerendszer)
els6sorban vilagkép és csak masodsorban gyakorlatok Osszessége. Ha a fenti versszakot mégis le
szeretnénk forditani a gyakorlat nyelvére, akkor nagyjabol az alabbiakra juthatunk.
A mozgd és dinamikus rekeszizom (gian) a merev keretként szolgalé bordakosar (kun)

segitségével tizet gerjeszt fel (kan és /i mint a bensé hé hészabalyozasa). A folyamat fenntartasa
soran kan és /i a 1égzés hatasara megvaltozik, és mindkettének kiszabadul bensé vonala, a para és

a folyad¢k:
e vese viz: a testtel az elmére hatunk (a felgerjesztett és folfelé szallé hé, a para
megnyugtatja az elmét);
e sziv tlz: az elmével a testre hatunk (az Gsszpontositott és nyugodt elme ,,alaszall”,

folyadék, és erét gerjeszt).
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